Basic Safety Training esn
GWO - Edlico

Carga horaria: 32h (4 dias)
Modalidade: Presencial

Em concordancia com as diretrizes da Global Wind Organisation.

Conteudo Programatico
1. TRABALHOS EM ALTURA (WORK AT HEIGHT)

Introducao

Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura

AR e condi¢des impeditivas

Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e controle
EPI para trabalho em altura: selecao, inspecao, conservacao e limitacao de uso
Sistemas, equipamentos e procedimentos de protegao coletiva

Acidentes tipicos em trabalhos em altura

Condutas em emergéncias, incluindo nogdes de técnicas de resgate e de primeiros socorros
Prevencao de quedas de altura

Sistemas de retencao de quedas verticais

Talabartes de retencao de quedas

Objetos caidos

Talabartes de posicionamento no trabalho

Medidas de prevencao de lesdes

Exercicios praticos

Procedimentos de emergéncia = = . - -
Condutas em situagdes de emergéncia, incluindo nogdes de técnicas de resgate e de primeiros
SOCOorros

Acidentes tipicos em trabalhos em altura
Revisdo sobre o EPI

Dispositivos de Resgate

Exercicios praticos de resgate

2. MOVIMENTAGCAO MANUAL DE CARGA (MANUAL HANDLING)

Introducéao

Legislacdo global e legislagao nacional

Anatomia da coluna e postura

Planejamento da movimentagao manual de carga

Medidas de prevencao de lesdes . . . . .
Movimentacao manual de cargas: Controle de riscos & técnicas apropriadas de movimentagao
manual de cargas




3. PRIMEIROS SOCORROS (FIRST AID)

Introducao

Legislacdo global, legislagao nacional, riscos e perigos
Anatomia

Administracao de um acidente

Primeiros socorros para salvamento de vidas utilizando a avaliagdo primaria (“C” - AB C)

Avaliagao secundaria

RCP — Reanimacao Cardiopulmonar
Desobstrucao de vias aéreas

DEA — Desfibrilador Externo Automatico
Treinamentos praticos baseados em cenarios

4. PREVENCAO DE INCENDIOS (FIRE AWARENESS)

Introducao

Legislacdo global e legislagdo nacional

Combustao do Fogo e Propagacao do fogo

Extingao de incéndios

Prevencao de incéndios

Equipamentos de combate ao fogo em turbinas aerogeradoras
Treinamentos praticos baseados em cenarios
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